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ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМЫ  

И ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

ДЕТЕЙ И УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ 
 

 

X Международная  

научно-практическая конференция  
 

 

Витебск, 29 ноября 2023 г. 
 

ПРОГРАММА  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Витебск 

ВГУ имени П.М. Машерова 

2023



 

09.30 – 10.00 Регистрация участников (холл 1-го этажа, ул. Чапаева, 30) 
 

10.15 - 11.00 Пленарное заседание (актовый зал, ул. Чапаева, 30) 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
актовый зал, ул. Чапаева, 30 

 
Открытие конференции. Приветственное слово ректора ВГУ имени 

П.М. Машерова, доктора экономических наук, профессора Богатырёвой В.В. 

 
Председатель – декан факультета физической культуры и спорта, ма-

гистр педагогических наук Гапоненок Ю.В. 
Секретарь – заведующий кафедрой теории и методики физической 

культуры и спортивной медицины, к.б.н., доцент Малах О.Н. 

 
ДОКЛАДЫ: 

1 Комплекс ГТО в образовательных организациях Российской Федерации 
Бобкова Е.Н. – к.п.н., доцент, проректор по научной работе и междуна-
родной деятельности (ФГБОУ ВО «Смоленский государственный уни-
верситет спорта») Содокладчики: Зюрин Э.А. – к.п.н., доцент, зав. лабо-
раторией проблем физической культуры и массового спорта (ФГБУ 
«Федеральный научный центр физической культуры и спорта»). 
Петрук Е.Н. – научный сотрудник лаборатории проблем физической 
культуры и массового спорта (ФГБУ «Федеральный научный центр фи-
зической культуры и спорта»)  

2 Применение современных игровых технологий в методике физического 

воспитания студентов педагогических профилей 
Золотова М.Ю. – к.п.н., доцент (ГОУ ВО МО «Государственный соци-
ально-гуманитарный университет»)  

3 Комплекс компьютерных программ по гандболу при подготовке специа-
листов в области физической культуры 

Хлопцева М. В. – магистр педагогических наук (УО «Витебский государ-
ственный университет имени П.М. Машерова») 

4 Актуальные проблемы физического воспитания детей дошкольного возраста 

Федорова Н.И. – д.п.н., доцент (ФГБОУ ВО «Смоленский государствен-
ный университет спорта»)  

5 Маркетинговые инновации как основа популяризации современного пя-
тиборья на рынке спортивных услуг 

Додонов О.В. – к.э.н., доцент, старший научный сотрудник (УО «Белорус-
ский государственный университет физической культуры») 

 

11.15 – 15.00 работа секций 

 

 

 

 



 

СЕКЦИЯ 1 
 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ОПЫТ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

В УЧРЕЖДЕНИЯХ ДОШКОЛЬНОГО, ОБЩЕГО СРЕДНЕГО,  

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО  

И СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Место проведения: ауд. 24, ул. Чапаева, 30 

 

Председатель – доцент кафедры теории и методики физической культу-

ры и спортивной медицины учреждения образования «Витебский государ-

ственный университет имени П.М. Машерова», к.п.н., доцент Шпак В.Г. 

Секретарь – старший преподаватель кафедры теории и методики фи-

зической культуры и спортивной медицины учреждения образования «Ви-

тебский государственный университет имени П.М. Машерова», магистр 

педагогических наук Федотова  О.Ю. 

 

 

ДОКЛАДЫ 

 
1. Физическая подготовленность девочек младшего школьного возраста 

Кузнецова Е.Т. – д.п.н., доцент (УО «Полесский государственный уни-
верситет») 
Дронова В.М. – старший преподаватель (УО «Полесский государствен-
ный университет») 

2. Роль занятий детским фитнесом в физкультурно-оздоровительной работе 
с детьми дошкольного возраста 

Авраменко И.М. – руководитель физического воспитания (ГУО «Дет-
ский сад № 64 г. Могилева») 

3. Потенциал физического воспитания в формировании гражданской иден-
тичности подростков 

Агеева О.Н. – старший преподаватель (ФГАОУ ВО «Северный (Аркти-
ческий) федеральный университет им. М.В. Ломоносова»)  
Юшманова Е.В. – старший преподаватель (ФГАОУ ВО «Северный 
(Арктический) федеральный университет им. М.В. Ломоносова») 

4. Методические особенности воспитания физических качеств и формиро-
вания двигательных действий у детей 5–6 лет 

Яковлев А.Н. – к.п.н., доцент, зав. кафедрой физической культуры и 
спорта (УО «Полесский государственный университет») 
Ермак А.А. – студент (УО «Полесский государственный университет») 

5. Организация двигательной активности  дошкольников на основе учета их 
физического развития 

Кальниш Я.О. – магистрант (УО «Витебский государственный универ-
ситет имени П.М. Машерова») 



 

6 Особенности развития координационных способностей у детей школьно-
го возраста посредством восточных единоборств 

Ковалев Д.А. – магистрант (УО «Витебский государственный универси-
тет имени П.М. Машерова») 

7 Мотивационно-ценностный аспект в отношении учащихся старших клас-
сов к физической культуре 

Корнилов А.Н. – учитель физической культуры (МБОУ «ЦО №15 "Луч"»  
г. Белгорода) 
Федоров А.В. – учитель физической культуры (МБОУ «ЦО №15 "Луч"»  
г. Белгорода) 

8 Необходимость реформирования модели преподавания физической куль-
туры в Китае для улучшения физической подготовленности учащихся начальной 
школы 

Куан Маньлин – аспирант (УО «Белорусский государственный универ-
ситет физической культуры») 

9 Изучение мотивации юношей к оздоровительным занятиям аквафитнесом 
в условиях фитнес-центра 

Липовка А.Ю. – к.п.н., доцент (ФГБОУ ВО «НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербур») 

10 Цифровизация образования и телесно-двигательный опыт молодого по-
коления 

Пегов В.А. – к.п.н., доцент (ФГБОУ ВО «Смоленский государственный 
университет спорта») 
Матвеева А.В. – к.п.н., старший преподаватель (ФГБОУ ВО «Смолен-
ский государственный университет спорта») 

11 Актуальные формы внеурочных занятий с применением соревнователь-
ного метода в физическом воспитании учащихся 11–12 лет 

Топчин И.Ю. – аспирант (ФГБОУ ВО «Смоленский государственный 
университет спорта») 
Федорова Н.И. – д.п.н., доцент (ФГУБО УО «Смоленский государствен-
ный университет спорта»)  

12 Психологические рекомендации по преодолению кризиса завершения 
спортивной карьеры спортсменов 16–23 лет 

Федорова Т.А. – к.п.н., доцент (ФГБОУ ВО «Пермский государственный 
гуманитарно-педагогический университет») 

13 Использование йоги для снижения уровня стресса 
Чжан Цинюнь – аспирант (УО «Белорусский государственный универ-
ситет физической культуры») 

14 Воспитание быстроты и ловкости у детей старшего дошкольного возрас-
та в процессе обучения элементам спортивной игры в футбол 

Шаерман Е.А. – руководитель физического воспитания (ГУО «Детский 
сад» № 47 г. Могилева) 

15 Многоаспектный взгляд на многоборную подготовку юных легкоатлетов 
Шарманова Е.Д. – студентка (ФГБО УВО «Волгоградская государ-
ственная академия физической культуры») 
Петров Н.Ю. – старший преподаватель (ФГБО УВО «Волгоградская 
государственная академия физической культуры») 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiPt5DG4sCCAxWaQ_EDHY3zDx0QFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fschool15bel.gosuslugi.ru%2F&usg=AOvVaw2DjAQ8y822rSVoLxAtvZJb&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiPt5DG4sCCAxWaQ_EDHY3zDx0QFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fschool15bel.gosuslugi.ru%2F&usg=AOvVaw2DjAQ8y822rSVoLxAtvZJb&opi=89978449


 

16 Анализ выступления девушек Витебской области на Республиканской 
олимпиаде по учебному предмету «Физическая культура и здоровье 

Шкирьянов Д.Э. – к.п.н., доцент (УО «Витебский государственный уни-
верситет имени П.М. Машерова») 
Прокопов О.В. – доцент, зав. кафедрой (УО «Витебский государствен-
ный университет имени П.М. Машерова»). 

 

СЕКЦИЯ 2  
 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ИХ РЕШЕНИЯ  

В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ,  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ  

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  
 

Место проведения: ауд. 17, ул. Чапаева, 30 
 

Председатель – доцент кафедры теории и методики физической куль-
туры и спортивной медицины учреждения образования «Витебский государ-
ственный университет имени П.М. Машерова», к.п.н., доцент Минина Н.В. 

Секретарь – старший преподаватель кафедры теории и методики фи-
зической культуры и спортивной медицины учреждения образования «Ви-
тебский государственный университет имени П.М. Машерова», магистр 
педагогических наук Карелин М.А.  

 

ДОКЛАДЫ 
 

1. Применение боевого фитнеса тай-бо в сочетании с гимнастикой цигун  
в рамках секционной работы по физической культуре в вузе 

Глачаева С.Е. – старший преподаватель (ГОУ ВО МО «Государствен-
ный социально-гуманитарный университет») 

2. Влияние гимнастических упражнений прикладного характера на подго-
товленность студентов факультета физической культуры и спорта 

Карелин М.А. – старший преподаватель (УО «Витебский государствен-
ный университет имени П.М. Машерова»)  

3. Структура и содержание фитнес-бокса в образовательном процессе учре-
ждений высшего образования (на примере медицинского университета) 

Позняк Ж.А. – старший преподаватель (УО «Витебский государствен-
ный университет имени П.М. Машерова»)  
Позняк В.Е. – старший преподаватель (УО «Витебский государственный 
университет имени П.М. Машерова»)  

4. Исследование динамической скорости по управляющему моменту мы-
шечной системы 

Покатилов А.Е. – старший преподаватель (УО «Белорусский государ-
ственный университет пищевых и химических технологий») 

5 Теоретико-методологические основания здоровьесбережения 
Уйманова И.П. – старший преподаватель (Институт нефтепереработки и 
нефтехимии ФГБОУ ВО УГНТУ в г. Салавате)  



 

6  Физическая культура как средство формирования здорового образа жиз-
ни студентов в высшем учебном заведении 

Фоменко А.В. – старший преподаватель (ФГБОУ ВО «Луганский госу-
дарственный педагогический университет»)  

7 Психологические аспекты и их влияние на профессиональную дея-
тельность будущих специалистов в области адаптивной физической культуры 

Федоскина Е.М. – к.п.н., доцент (ФГБОУ ВО «Смоленский государ-
ственный университет спорта») 
Халандач Е.Ф. – магистрант (ФГБОУ ВО «Смоленский государственный 
университет спорта») 

8. Филиалы кафедры теории и методики физической культуры и спортив-
ной медицины как форма сотрудничества и обеспечения практико-
ориентированности обучения при подготовке кадров в области физической 
культуры и спорта 

Малах О.Н. – к.б.н., доцент (УО «Витебский государственный универси-
тет имени П.М. Машерова») 
Федотова О.Ю. – старший преподаватель (УО «Витебский государ-
ственный университет имени П.М. Машерова») 

 

СЕКЦИЯ 3–4 

ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМЫ И ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ  

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЕТЕЙ  

И УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ. 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  

И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 

Место проведения: актовый зал, ул. Чапаева, 30  
 

Председатель – заведующий кафедрой теории и методики физической 
культуры и спортивной медицины учреждения образования «Витебский госу-
дарственный университет имени П.М. Машерова», к.б.н., доцент Малах О.Н.  

Секретарь – преподаватель-стажер кафедры теории и методики фи-
зической культуры и спортивной медицины учреждения образования «Ви-
тебский государственный университет имени П.М. Машерова», магистр 
педагогических наук Тишутин Н.А.  

 

ДОКЛАДЫ 

 
1 Коррекция биопродуктом вегетативной реактивности у дзюдоистов по 

данным вариабельности сердечного ритма 
Литвин Ф.Б. – д.б.н., профессор (ФГБОУ ВО «Смоленский государ-
ственный университет спорта») 
Масальцева Л.В. – аспирант (ФГБОУ ВО «Смоленский государственный 
университет спорта») 



 

2 Влияние условий различного микроклимата учебных помещений на пси-
хофизиологический статус студентов  

Богомолова М.М. – к.б.н., доцент (ФГБОУ ВО «Волгоградская государ-
ственная академия физической культуры») 
Таможникова И.С. – к.м.н., доцент (ФГБОУ ВО «Волгоградская госу-
дарственная академия физической культуры») 

3 Планирование коррекционно-развивающего процесса на уроках адаптив-
ной физической культуры в центре коррекционно-развивающего обучения и ре-
абилитации 

Домино Е.С. – преподаватель-стажер (УО «Витебский государственный 
университет имени П.М. Машерова») 

4  Адаптивная физическая культура в коррекции скелетно-мышечной си-
стемы у детей среднего школьного возраста   

Чечетин Д.А. – инструктор-методист физической реабилитации  
(ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной меди-
цины и экологии человека») 

5 Особенности состава тела и соматотипа у студенток, занимающихся 
спортивными единоборствами 

Никулин И.Н. – к.п.н., доцент, декан факультета физической культуры 
педагогического института (Белгородский государственный националь-
ный исследовательский университет) 

6 Постуральный баланс в одноопорной стойке у футболистов в условиях 
параллельного решения когнитивных задач 

Тишутин Н.А. – преподаватель-стажер (УО «Витебский государствен-
ный университет имени П.М. Машерова»).  
Граменицкая И.Ю – старший преподаватель (УО «Белорусский госу-
дарственный университет физической культуры») 

7 Анализ координационных способностей у спортсменов с поражениями 
опорно-двигательного аппарата занимающихся легкой атлетикой (метание диска 
и копья) 

Федорова И.Н. – преподаватель (Училище (техникум) олимпийского ре-
зерва ФГБОУ УО «Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма»)  
Рушаков Я.А. – студент (Училище (техникум) олимпийского резерва 
ФГБОУ УО «Кубанский государственный университет физической куль-
туры, спорта и туризма») 

8 Особенности проявлений COVID-19 среди студентов-медиков  

УО «ГомГМУ» 
Назаренко И.В. – к.м.н., доцент (УО «Гомельский государственный ме-
дицинский университет») 
Новик Г.В. – к.п.н., доцент, зав. кафедрой (УО «Гомельский государ-
ственный медицинский университет») 
Хорошко С.А. – старший преподаватель (УО «Гомельский государствен-
ный медицинский университет») 
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